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30 PORANKOW 1 0GA

Witaj!

Ciesze sie, ze dotgczasz do grona mitosnikéw dbania o swoja dusze i ciato.
Wyzwanie to 30 video sesji, z 11 nauczycielami, w 8 stylach jogi, kazda inna, wszystkie
przyjazne dla joginébw na dowolnym poziomie zaawansowania.

Potrzebujesz jedynie pozytywnego nastawienia, maty oraz sesji dostarczonych przez
Internetowe Studio PotralYogi. Znajdz dla siebie czas kazdego ranka, by nabrac energii,
pouktadaé mysli, rozruszac ciato po $nie w efektywnie skoncentrowad sie na zadaniach.
Kazdy dzien to inny motyw przewodni, inna partia ciata i duszy nad ktérg bedziesz
pracowac. W studio bedg czekaé na Ciebie sesje odpowiadajace dniom z kalendarza.

Spraw sobie chwile dla Siebie kazdego dnia, a poczujesz ze joga daje Ci czas, pozytywnie
wptywa na ciato, ale przedewszystkim ksztattuje tez obraz rzeczywistosci. Uspokaja,
pozwala sie skoncentrowac i czerpac wiekszg radosc z kazdej chwili. To drobna zmiana,
ktéra stanie sie nawykiem. Odmienisz siebie na lepsze!

Sciskam Cie, Namaste

Marzena Jaworska

WYDRUKUJ T UZUPEENT]

Po prawije stronie napisz jak sie czujesz przed rozpoczeciem praktyki jogi i dlaczego
chcesz to zrobi¢. To pomoze Ci sie zmotywowac i zauwazy¢ rezultaty po 30 dniach.

RozPOCZNT]

Na kazdy dzien przygotowatam dla Ciebie inng praktyke. By wzigc¢ udziat w wyzwaniu,
dotacz do Interntowego Studia PortalYogi - to tylko 29 zt za miesiac.

NA KONIEC

Gdy zakonczysz dzien praktyki zakoloruj gwiazke, a po 30 dniach napisz jaka réznice
czujesz w swoim ciele i gtowie.

JAK STE CZUTE PRZED ROZPOCZECTEM 30 PORANKOW!

DLACZEGD CHCE CODZIENNIE PRAKTYKOWACT

JAKCSTE CZUTE PO 30 DNTACH DLA STEBIET

DOLACZ DO STUDIA WEIDZ NA NASZEGO
TWEZ UDZIAE W WYZWANTU FACEBOOKA

bit.ly/30porankow_kalendarz /portalyogi



http://bit.ly/30porankow_kalendarz
https://www.facebook.com/portalyogipl?src=[getresponse]-[kalendarz]-[wyzwanie_30_Porankow_Z_Joga_facebook_w_kalendarzu_13092018]&utm_source=getresponse&utm_medium=kalendarz&utm_campaign=wyzwanie_30_Porankow_Z_Joga_facebook_w_kalendarzu_13092018
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Pamiefanie 0 sobie Jeﬁ Coff, Zagominafie o Sobie jes’f qrzechem.

Sri N(sarqaolaﬁa Maharaj



