INTERNETOWE STUDIO PORTALYOGI

MASECZKI UZUPEtNIAJACE
PRAKTYKE JOG|I TWARZY

Joga Twarzy nazywana jest naturalnym botoxem.
Robi dla Twojej twarzy to samo, co Joga dla Twojego ciata
- wzmachia miesnie! Poza tym tagodzi oznaki stresu, sptyca
zmarszczki, a skora staje sie dotleniona i szczesliwsza!




INTERNETOWE PORTAL

STUDIO YOG

Potrzebujesz:

- 2 tyzeczki magki
z ciecierzycy (mozemy
kupic ciecierzyce
1 utrze¢ w mtynku)
- 1 tyzeczka proszku
z kurkumy
- 3-4 tyzeczki jogurtu
naturalnego (lub jogurtu
kokosowego)


http://bit.ly/EbookJogaTwarzy

REWITALIZUJACO OCZYSZCZAJACA
MASECZKA Z KURKUMA

CHIC
CHIQ


https://chicchiq.com/

INTERNETOWE PORTAL

STUDIO YOG

Potrzebujesz:

- 1 tyzeczke glinki
najlepiej bentonitowej,
ale moze by¢ inna
ulubiona np. multani
mitti itd.

- Y4 tyzeczki wegla
aktywnego w proszku
(mozna kupi¢ tabletke
wegla i rozdrobnic jq, lub
wsypac jedng kapsutke
wegla)

- 1 tyzeczka octu
jabtkowego (opcjonalnie)



http://bit.ly/EbookJogaTwarzy

MOCNO OCZYSZCZAJACA MASECZKA
Z WEGLEM AKTYWNYM

CHIC
CHIQ


https://chicchiq.com/

INTERNETOWE PORTAL

STUDIO YOG

Potrzebujesz:

- 1 tyzke maki ryzowej

- mleko
(mleko kokosowe)



http://bit.ly/EbookJogaTwarzy

MASECZKA RYZOWA NA
PRZEBARWIENIA SKORY

CHIC
CHIQ


https://chicchiq.com/



http://bit.ly/EbookJogaTwarzy

MASECZKA DETOKSYKUJACA
ZE SPIRULINA

CHIC
CHIQ


https://chicchiq.com/

INTERNETOWE PORTAL

STUDIO YOG

Potrzebujesz:

- 2 tyzki zelu aloesowego

- 1 tyzke brgzowego
cukru



http://bit.ly/EbookJogaTwarzy

MASECZKA CUKROWA Z ALOESEM

CHIC
CHIQ


https://chicchiq.com/

CHIC
CHIQ



https://chicchiq.com/



https://chicchiq.com/

