
JESIENNE
PYTANIA NA
RÓWNONOC

Jesienna równonoc oznacza przejście od lata do jesieni. To czas bardzo wyraźniej

zmiany. Czas odnowy. Zrzucania starego i odbudowy … gotowości na nowe. Jak

drzewa. Gubią stare liście, ale nie dlatego że coś tracą, ale po to, by zakwitnąć

jeszcze piękniej kolejnej wiosny.
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 1. CO OSIĄGNĄŁEM W TYM ROKU? JAKIE BYŁY MOJE OSOBISTE SUKCESY? CO
SPRAWIŁO MI RADOŚĆ? (ZA ROK PRZYJMUJEMY CZAS OD JESIENNEJ RÓWNONOCY
2018R)
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2. DLACZEGO ODNOSZĘ SUKCESY W NIEKTÓRYCH OBSZARACH, A W INNYCH NIE?
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3. GDZIE SIĘ POWSTRZYMUJĘ LUB PODDAJĘ W WĄTPLIWOŚĆ?
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4. CO TRZYMAM CHOĆ WIEM, ŻE MI NIE SŁUŻY?JAK MOGĘ OSZCZĘDZAĆ ENERGIĘ,
UWALNIAJĄC NIEPOTRZEBNY WYSIŁEK?
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5. CZY KRYJĘ UTAJONY GNIEW WOBEC SIEBIE LUB INNYCH? JAK MOGĘ SIĘ OD TEGO
UWOLNIĆ?
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6. CZY CZUJĘ SIĘ ZAWSTYDZONY LUB ROZCZAROWANY JAKIMIKOLWIEK
ZACHOWANIAMI LUB DECYZJAMI, KTÓRE PODJĄŁEM? JAK SIĘ Z TYM POGODZIĆ?
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7. GDYBY MOJE CIAŁO MÓWIŁO, CO BY MI POWIEDZIAŁO?
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