PORTALYOGI

JESIENNE
PYTANIA NA
ROWNONOC

Tesienna rownonoc oznacza przefscic od lala do jesieni. 7o czas bardzo wyraznizs
zmiary. Czas odnowy. Zrzucania stwrego £ odbudowy ... golowosce na rnowe. Jak
arzewa. Gubig, slare Usciz, ale niz dlaleqo 2< cos baca, ale po b, by zakwibad
jeszeze picknics kolegnes wiosny.
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1. CO OSIAGNALEM W TYM ROKU? JAKIE BYLY MOJE OSOBISTE SUKCESY? CO
SPRAWILO MI RADOSC? (ZA ROK PRZYJMUJEMY CZAS OD JESIENNEJ ROWNONOCY

2018R)

ODPOWIEDZ ROZPOCZNIJ OD
JESTEM DUMNY /A I I . ..............ccccccovioroorooeeneeneeneereessesennenen.
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2. DLACZEGO ODNOSZE SUKCESY W NIEKTORYCH OBSZARACH, A W INNYCH NIE?
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3. GDZIE SIE POWSTRZYMUJE LUB PODDAJE W WATPLINOSC?
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4. CO TRZYMAM CHOC WIEM, ZE MI NIE SEUZY?JAK MOGE OSZCZEDZAC ENERGIE,
UWALNIAJAC NIEPOTRZEBNY WYSILEK?
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5. CZY KRYJE UTAJONY GNIEW WOBEC SIEBIE LUB INNYCH? JAK MOGE SIE OD TEGO
UWOLNIC?
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6. CZY CZUJE SIE ZAWSTYDZONY LUB ROZCZAROWANY JAKIMIKOLWIEK
ZACHOWANIAMI LUB DECYZJAMI, KTORE PODJALEM? JAK SIE Z TYM POGODZIC?
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7. GDYBY MOJE CIALO MOWILO, CO BY MI POWIEDZIALO?
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