
REGULAMIN KONKURSU  

 

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE  

 

1. Konkurs jest organizowany pod nazwą​ ​“3 Lata PortalYogi” 

2. Organizatorem i fundatorem nagród w Konkursie jest PortalYogi Sp.z o.o.  

3. Konkurs zostanie przeprowadzony wyłącznie w Internecie, na stronie grupy 

facebookowej: ​https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi/​ w dniach 

od ​18.10.2019 ​do ​24.10.2019 

4. Konkurs jest prowadzony w okresie od ​ 18.10.2019 do 24.10.2019 

(najpóźniejsza data złożenia zgłoszenia konkursowego).  

Zdobywcy nagród w Konkursie zostaną poinformowani o wygranej najpóźniej 

w dniu 30.10.2019  

Informacja o rozstrzygnięciu Konkursu zostanie podana do publicznej 

wiadomości w dniu ​30.10.2019 o godz.12:00 ​na stronie grupy facebookowej 

pod adresem: ​https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi/  

 

 

 

§ 2 WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE  
 
 

1. Uczestnikiem Konkursu („Uczestnik”) może być każda osoba fizyczna, która:  

a) posiada pełną zdolność do czynności prawnych. Osoby ograniczone w zdolności 

do czynności prawnych biorą udział w Konkursie za zgodą swojego przedstawiciela 

ustawowego lub opiekuna prawnego,  

b) nie jest pracownikiem PortalYogi Sp.z o.o 

c) nie jest członkiem rodziny pracownika PortalYogi Sp.z o.o, nie pozostaje w 

związku nieformalnym z pracownikiem PortalYogi Sp.z o.o  

Pracownikiem w rozumieniu powyższych zapisów jest osoba świadcząca pracę w 

jakimkolwiek wymiarze na rzecz PortalYogi Sp.z o.o, a także wykonująca zlecenie, 

https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi/
https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi/


usługi, dzieło w sposób stały lub okresowy (w okresie dłuższym niż 2 miesiące w 

trakcie 12 miesięcy poprzedzających ogłoszenie Konkursu). 

 

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest łączne spełnienie następujących 

warunków:  

a) osoba biorąca udział w Konkursie musi posiadać status Uczestnika zgodnie z § 2 

ust. 

 

§ 3 NAGRODY  
 

 

1. Nagrodami w Konkursie są:  

- “Dostęp na zawsze” do Internetowego Studia PortalYogi wartości 599 

zł​  ​Nagroda zostanie przyznana dwóm Uczestnikom. 

- “Roczny dostęp” do Internetowego Studia PortalYogi wartości 261zł 

Nagroda zostanie przyznana trzem Uczestnikom. 

2. Zdobywcą nagrody w Konkursie jest Uczestnik, wyłoniony przez Komisję 

Konkursową w składzie: Marzena Jaworska, Weronika Kucharska, Wiktoria 

Drozd, który w czasie trwania konkursu nagra maksymalnie 2 minutowe​ ​video 

i prześle je e-mailem na adres: ​weronika@portalyogi.pl  

Uczestnik musi udzielić odpowiedzi na następujące pytania:  

- Kiedy zacząłeś/aś praktykować z Internetowym Studiem Portal Yogi,  

- Jak joga wpłynęła na Twoje życie, w czym pomogła Ci praktyka?, 

- Jakie sesje/wyzwania z Internetowego Studia PortalYogi są Twoimi 

ulubionymi? 

- Co daje ci praktyka jogi w domu?  

           i wyrazić zgodę na udostępnienie swojego wizerunku w mediach 

społecznościowych PortalYogi Sp. z o.o. 

3. Celem zapewnienia prawidłowej organizacji Konkursu, Organizator powołuje 

komisję konkursową. W skład Komisji Konkursowej będą wchodziły 3 osoby 

powołane przez Organizatora.  
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Komisja Konkursowa będzie dokonywała uzgodnienia werdyktu w drodze 

głosowania, a decyzje będą zapadały zwykłą większością głosów.  

Wszelkie wątpliwości dotyczące zasad Konkursu, interpretacji i postanowień 

tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.  

4. Zwycięzcy zostaną powiadomieni o wynikach konkursu w terminie określonym 

w § 1 ust. 5 powyżej. Celem potwierdzenia chęci przyjęcia nagrody, 

powiadomieni Laureaci powinni odpowiedzieć pocztą elektroniczną na adres 

weronika@portalyogi.pl w terminie 7 dni od dnia wysłania powiadomienia, pod 

rygorem przepadnięcia prawa do nagrody.  

5. Otrzymana nagroda zostanie udostępniona Zwycięzcom Konkursu w formie 

elektronicznej, na adres e-mail wskazany przez Zwycięzców, w ciągu 10 dni 

roboczych od przesłania danych przez Zwycięzcę. 

6. W myśl niniejszego regulaminu, każdy uczestnik zwalnia serwis Facebook  

z odpowiedzialności za konkurs prowadzony przez PortalYogi Sp.z o.o 

7. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany, przeprowadzany 

przez serwis Facebook, ani z nim związany.  

 
 
 

§ 4 DANE OSOBOWE UCZESTNIKÓW KONKURSU  
 
 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest przesłanie przez Uczestnika Konkursu 2 

minutowego video z odpowiedziami na pytania z podpunktu § 3 z adresu 

konta poczty elektronicznej na adres: ​weronika@portalyogi.pl  

Przystępując do Konkursu i akceptując niniejszy regulamin Uczestnik wyraża 

zgodę na przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych oraz 

wykorzystanie wizerunku przez Organizatora. Celem przetwarzania danych 

osobowych jest przeprowadzenie Konkursu, w tym opublikowanie wyników na 

stronie Konkursu do upływu 7 dni od dnia zakończenia trwania danego 

Konkursu, wysyłka nagród. 

2. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika 

Konkursu. 
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3. Uczestnikowi przysługuje prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie 

bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

4. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przechowywane przez 

Organizatora tylko przez okres niezbędny do przeprowadzenia Konkursu i 

wydania nagród wyróżnionym Uczestnikom. 

5. Uczestnicy mają prawo wglądu do przetwarzanych danych i ich poprawiania 

oraz usuwania. Dane są podawane na zasadach dobrowolności, przy czym w 

zakresie uczestnictwa w Konkursie wymagana jest rejestracja na portalu 

społecznościowym Facebook. Uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia 

skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

6. Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, ale stanowi 

warunek wzięcia udziału w Konkursie. Niewyrażenie zgody na przetwarzanie 

danych osobowych będzie skutkować odmową przyjęcia zgłoszenia 

konkursowego do Konkursu. 

7. W momencie usunięcia danych Użytkownik traci możliwość uczestnictwa w 

Konkursie. Dane osobowe Uczestnika nie będą przekazywane do państwa 

trzeciego. Dane osobowe nie będą również wykorzystywane w celu 

podejmowania decyzji, która opiera się wyłącznie na zautomatyzowanym 

przetwarzaniu tych danych (w tym profilowaniu).  

 
 
 

§ 5 POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
 
 

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, o ile 

nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy 

to w szczególności zmian terminów poszczególnych czynności konkursowych. 

Zmieniony Regulamin obowiązuje od czasu opublikowania go na stronie 18 

października 2019​. 



2. Reklamacje w związku z Konkursem należy zgłaszać na piśmie do 

Organizatora na jego adres wraz z opisem reklamacji i jej szczegółowym 

uzasadnieniem w terminie nie dłuższym niż 7 dni od daty zaistnienia 

podstawy reklamacji, a w każdym razie nie później niż w terminie 7 dni od 

dnia zakończenia Konkursu. Uczestnik ma prawo do złożenia odwołania od 

decyzji Komisji Konkursowej w terminie 7 dni od dnia otrzymania odpowiedzi 

na reklamację. Reklamacje zgłoszone w tym trybie rozstrzyga Organizator. 

Reklamacje zgłoszone po terminie określonym powyżej nie będą 

rozpatrywane, a Uczestnikowi przysługuje prawo dochodzenia roszczeń na 

drodze sądowej.  

 

 


