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PRAKTYKI JOGI
8 DLAKAZDEGO

2 TYGODNIE Z JOGA
ROZWIN MATE | DZIALAJ!
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gtadki start dostepnosc systematycznosc¢
zbuduj praktyke krotkie sesje codzienna dawka
metoda matych krokéw: tatwo zmiescisz praktyki jogi
od 2 do 40 minut w swoj grafik dla Ciebie

INTERNETOWE PORTAL

w 2 tygodnie STUDIO YOG
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2-minutowa Jogowe espresso Satya, czyli Sesja
Joga Dla Poczatkujacych - zacznij dzien bez kawy badz szczery ze soba ujedrniajgca ciato

% Plifrszz(ej Wzmacniajaca Orientalny Poranna

[BI4 Yy HO0E sesja jogi — brzuch Taniec Smoka dawka energii
- pozycja trojkata
5 Minut z Joga Joga twarzy Rozgrzewka Warsztat Asany
- Na wieczor i poranek - miesnie wokot oczu przed bieganiem - pies z gtowa w dot

l 108 Oddechéw - szybka rozgrzewka > i Rownowaga - Przebudzenie ciata >

Aby odblkowac te i ponad 200 innych ses;ji i jogowych wyzwan dotacz do Internetowego Studio PortalYogi. Przeids do Studio INTERNETOWE PORTAL
Skorzystaj z 25% znizki przy zakupie dostepu na rok - wpisz kupon KALENDARZ25 ) STU D|0 YOG|



https://www.portalyogi.pl/?utm_source=freebie&utm_medium=link&utm_campaign=evergreen_kalendarz_praktyki_v1
https://www.youtube.com/watch?v=rmDno5euFfo
https://www.youtube.com/watch?v=S6nftcl6-Tg
https://www.youtube.com/watch?v=jZYtqkaW9vc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=vRPaOhEoRok
https://www.youtube.com/watch?v=tsYUzyDDDxE
https://www.youtube.com/watch?v=hTZR5gBlrRs
https://www.youtube.com/watch?v=2zZ-Uc-_RKA
https://www.youtube.com/watch?v=NNNMdnrkRSU
https://www.youtube.com/watch?v=abojNU16Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=Mg-cAaSC5Zo&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Qh6tQp_lF90
https://www.youtube.com/watch?v=laWStVhYZA8
https://www.youtube.com/watch?v=i6Th4sJWTF4
https://www.youtube.com/watch?v=7rgFejTXZ90

STUDIO JOGI

najblizej Twojego domu
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Praktykuj joge w domu i zawsze wtedy gdy masz
na to ochote. Wyprébuj sesje online w réznychii/ylach
i praktykuj pod okiem najlepszych Polskich nauczycieli.

Dotacz do Internetowego Studio PortalYogi teraz
i skorzystaj z 25% znizki na caty rok praktyki! ‘
Twoj Kupon znizkowy: KALENDARZ25

Przejdz do St
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INTERNETOWE PORTAL
do ?

STUDIO YOGI -

ponad 250 sesji jogi i medytacji
(od 5 do 20 minut)

rézne style jogi od 20 ré6znych nauczycieli
wspolne motywujagce WYZWANIA

indywidualne wsparcie i konsultacja
z nauczycielkg jogi Magda Batdys

dostep do Grupy PortalYogi, gdzie
rozmawiamy, wspaieramy, motywujemy

interaktywny Plan Praktyki
jogi na kazdy miesiagc

stata niska optata - od 23zt
za miesigc praktyki

30-dniowa gwarancja zwrotu
- probujac nic nie tracisz

wszystkie sesje dostepne online 24/7
na naszej platformie

INTERNETOWE PORTAL

STUDIO YOG


https://www.portalyogi.pl/?utm_source=freebie&utm_medium=link&utm_campaign=evergreen_kalendarz_praktyki_v1
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https://www.portalyogi.pl

