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19 dzien wyzwania
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Wyjatkowa sesja
na 21 dzien wyzwania!
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[WILCEVVI [TVE NATACEBOOK “BRZUCH - CENTRUM STEY TMOCY” 7 MAGDA BAEDYS NA 7YW0 0 2130
[UIDL START WYZWANTA PORTALYOGL: POWER BRZUCH - WZMOCNI] MIESNIE

Joga. praenasi nas do chuii obecne,
Jedyneqo. miejsca, w Kforym Mn(eje Lycie
Ellen Brenneman

Asana na brzuch
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http://wyzwanie.portalyogi.pl/powerbrzuch?src=[getresponse]-[kalendarz]-[wyzwanie_powerbrzuch_link]&utm_source=getresponse&utm_medium=kalendarz&utm_campaign=wyzwanie_powerbrzuch_link
http://wyzwanie.portalyogi.pl/powerbrzuch?src=[getresponse]-[kalendarz]-[wyzwanie_powerbrzuch_link]&utm_source=getresponse&utm_medium=kalendarz&utm_campaign=wyzwanie_powerbrzuch_link
https://www.facebook.com/portalyogipl/
https://www.facebook.com/portalyogipl/
https://www.portalyogi.pl/wyzwania/power-brzuch/?src=[ac]-[kalendarz]-[wyzwanie_powerbrzuch_link]&utm_source=getresponse&utm_medium=kalendarz&utm_campaign=wyzwanie_powerbrzuch_link
https://www.youtube.com/watch?v=_pOw0CFRxYM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_pOw0CFRxYM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_pOw0CFRxYM&t=4shttps://www.youtube.com/watch?v=_pOw0CFRxYM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_pOw0CFRxYM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=eXbQSyjPgAk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VNj6AqtOaMA
https://www.youtube.com/watch?v=IXX57X2IOkg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LxYVbhNSHus&list=PL4-wq0EOm1w7QZRD_XbZSTzlWbxUg-8pD&index=145&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=_pOw0CFRxYM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=IZbZnlaBin8&feature=youtu.be

Witaj!

Ciesze sie, ze dotgczasz do grona mitosnikéw dbania o siebie.
Wzmacniajac brzuch, wzmacniasz siebie! Fizycznie, psychicznie i zyciowo. Samopoczucie
i przekonania realnie wptywaja na napiecia w ciele oraz na zdrowie.

Potrzebujesz jedynie pozytywnego nastawienia, maty oraz sesji dostarczonych przez
Internetowe Studio PortalYogi. Przygotowalismy dla Ciebie darmowe fragmenty, ktére
mozesz praktykowacd kazdego dnia.

15 maja o godz. 21:30 wez udziat w live na facebooku “Brzuch - centrum sity i mocy”,
ktéry poprowadzi nasza nauczycielka jogi Magda Batdys. W drugim tygodniu startujemy
zwyzwaniem - Power Brzuch z Ullg Wilczyniska - Kalak. To 21 dni na wzmocnienie
Twojego centrum. Kazdy tydzien to 6 sesji, a w ostatnim tygodniu - 7 sesji wraz z finatowa
praktyka jogi.

Dbanie o swéj brzuch jest bardzo proste! Do zobaczenia na macie.

Sciskam Cie, Namaste

Marzena Jaworska

Po prawije stronie napisz jak sie czujesz przed rozpoczeciem praktyki jogi i dlaczego

1 WYDRUKUJ T UZUPEENT]

o chcesz to zrobi¢. To pomoze Ci sie zmotywowac i zauwazy¢ rezultaty po 30 dniach.

ROZPOCINI]

Na kazdy dzien przygotowatam dla Ciebie inng praktyke. Pierwszy tydzien to rozgrzewka
N przed 21-dniami prawdziwej Power Jogi! Aby pozna¢ ¢wiczenia kliknij w interesujacy Cie

dzien, a przekierujemy Cie do filméw i materiatéw, ktérych potrzebujesz. By wziaé udziat

w wyzwaniu, 8go dnia wykup dostep do studia - to tylko 29 zt za miesiac.

Gdy zakonczysz dzien praktyki zakoloruj gwiazke, a po 30 dniach napisz jaka réznice
o czujesz w swoim ciele i gtowie.
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INSTRUKCA
30 DNI DLA SWOJEGO BRZUCHA

DLACZEGD CHCE CODZIENNIE PRAKTYKOWACT

JAKCSTE CZUTE PO 30 DNTACH DLA SWOTEGO BRZUCHAT

DOLACZ DO STUDIA WEIDZ NA NASZEGO
TWEZ UDZIAE W WYZWANTU FACEBOOKA

bit.ly/WyzwanieKalendarz /portalyogipl
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