REGULAMIN KONKURSU PoD NAzZWA Do géry nogami z Internetowym Studio
PortalYogi”

§1 Postanowienia Ogdlne

1. Organizatorem Konkursu jest PortalYogi Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie Plac

Trzech Krzyzy 10/14, 00-499 Warszawa, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw

prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIlI

Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS:

0000771462, dalej zwana ,,Organizatorem”.

2. Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie w

zgodzie z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa, na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Konkurs rozpoczyna sie dnia 1 wrze$nia 2020 r. godz. 00:01 a kohczy sie dnia 6

wrze$nia 2020 r. o godz. 23:59:59 czasu polskiego.
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§2. Uczestnicy i zasady Konkursu

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

W Konkursie moze wziaé udziat osoba fizyczna (konsument w rozumieniu art.

22 Kodeksu Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem, ktora:

a) ukonczyta 18 rok Zycia i posiada petna zdolno$6 do czynno$ci prawnych;

b) zapoznata sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego tre$é oraz
wyrazifa zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu
przeprowadzenia Konkursu poprzez zgtoszenie udziatu w Konkursie oraz
umieszczenie nagrodzonego zdjecia Zwyciezcow na profilu Organizatora i
w mediach spofeczno$ciowych;

c) posiada konto w serwisie Instagram;

d) wykona Zadanie Konkursowe;

3. Uczestnikiem Konkursu moze byé wytacznie osoba, spefniajaca warunki
okreSlone w §2. ust. 2 Regulaminu.

4. 7 udziatu Konkursie wyftaczeni sa pracownicy Organizatora oraz podmioty i
pracownicy podmiotéw $wiadczacych usfugi na rzecz Organizatora, a takze
cztonkowie najblizszej rodziny (mafZonkowie, wstepni, zstepni oraz
rodzeNstwo) wyZej wymienionych oséb.

5. Celem waziecia udziatu w Konkursie, w czasie jego trwania, Uczestnik zamie$ci

na w serwisie Instagram zadanie konkursowe polegajace na wykonaniu sobie
zdjecia w trakcie praktyki z wyzwaniem uczacym jak stanaC na rekach i
zamieSci ja w serwisie Instagram zgodnie z regulaminem Instagram,



oznaczajac prace konkursow@ w opisie hashtagiem: #dogorynogamizportalyogi
(dalej: Zadanie Konkursowe).

6.. W Konkursie wezma udziat wytacznie Uczestnicy, ktdrzy wykonaja Zadanie
Konkursowe w czasie trwania Konkursu.

7. Uczestnik moze wziaé udziat w Konkursie wyfacznie 1 (stownie: jeden) raz.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do usuni€cia i nieuwzgleédnienia w Konkursie
wykonanych Zadan Konkursowych, ktérych autorzy:

1) nie dziataja w wtasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie;

2) dziataja z fikcyjnych konta/profili w serwisie Instagram;

3) naruszaja regulamin serwisu Instagram;

4) uzyli w Zadaniu Konkursowym stowa powszechnie uznanych za
obelzywe, obraZliwe czy naruszajace dobra osobiste, zawierajace treSci
pornograficzne, propagujace nienawiSC na tle rasowym, etnicznym i
religijnym lub dyskryminujacych grupy spofeczne.

§ 3 Prawa do wykonanych Zadafi Konkursowych

1. Uczestnik zapewnia, Ze wykonane Zadanie Konkursowe nie bedzie naruszaé
jakichkolwiek praw lub ddébr Organizatora, oséb i podmiotéw trzecich, w
szczegolnoSci praw autorskich majatkowych i osobistych oraz débr osobistych.

2. Uczestnik o$wiadcza, iz przystuguje mu do wykonanego Zadania
Konkursowego wytaczne i nieograniczone prawa autorskie oraz Ze wykonane
Zadanie Konkursowe nie jest obciazone zadnymi prawami oséb trzecich.

3. Z chwila rozstrzygniecia Konkursu Uczestnik (Zwyciezca) udziela Organizatorowi
niewytacznej licencji do nagrodzonego w Konkursie Zadania Konkursowego bez
ograniczeh czasowych i terytorialnych na nastepujacych polach eksploatacji:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long
technika egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprograficzna,
zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa;

b) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwor
utrwalono - wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo
egzemplarzy;

c) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposdb inny niZ okreSlony w pkt b
- publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie utworu w taki
sposéb, aby kazdy mogt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym, a w szczegdlnoSci na na profilu Organizatora i w
mediach spoteczno$ciowych, w tym wprowadzenie utworu do pamieci
komputera oraz do sieci telekomunikacyjnych i informatycznych.
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§4. Nagrody i wytonienie Zwycig€zcow

Do zadan Organizatora naleze¢ bedzie czuwanie nad prawidfowo$cia
przebiegu Konkursu, podejmowanie decyzji we wszelkich kwestiach
dotyczacych Konkursu, w tym w zakresie interpretacji postanowien niniejszego
Regulaminu oraz wytonienie Zwyciezcdw Konkursu , ktérym przyznane
zostang Nagrody. Decyzje Organizatora s ostateczne , co nie pozbawia
Uczestnika prawa do dochodzenia roszczeh wynikajacych z przepiséw prawa.
Po zakofczeniu Konkursu, Organizator dokona oceny przestanych przez
Uczestnikdw Zadah Konkursowych i oceni je pod katem ich atrakcyjnoSci,
oryginalno$ci i kreatywno$ci oraz wytoni w ten sposdb 3 (stownie: trzech)
Zwyciezcow.

Zwyciezcom Konkursu przyznane zostang nastg€pujace nagrody:

a) Nagroda | — Roczna subskrypcja - dostep do studio.portalyogi.pl o wartoSci
261 zt

b) Nagrodall — Mata do jogi o warto$ci 60 zt,

c) Nagroda Ill — Mata do jogi o warto$ci 60 zt

. Organizator wytoni Zwyciezcéw najpéZniej w dniu 7 wrze$nia 2020 r.

. Zwyciezca Konkursu zostanie poinformowany o uzyskaniu Nagrody poprzez

zamieszczenia listy Zwyciezcodw wskazujac nazwy profili w profilu Organizatora
w serwisie Instagram najpdZniej dnia 7 WrzeSnia 2020 Ponadto informacja o
wygranej w Konkursie zostanie przestana Zwyciezcom w wiadomoSci
prywatnej w serwisie Instagram./ lub poprzez przestfanie Zwyciezcom w
wiadomoSci prywatnej w serwisie Instagram.
Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce
Organizatorowi w ciagu 14 dni od dnia wystania przez Organizatora,
wiadomoSci prywatnej o wygranej informacji niezbednych przekazania
Nagrody, w tym w szczegdlnoSci: imienia, nazwiska, adresu e-mail.
W przypadku nieprzekazania przez Zwyciezceé w terminie i na zasadach
okreSlonych w ust. 7 powyZej danych niezbednych do przekazania Nagrody,
Organizator wybierze kolejnego Uczestnika otrzymujacego dana Nagrode.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za nie przekazanie Uczestnikowi
Nagrody, je$li brak mozliwo$ci przekazania Nagrody wyniknat wytacznie z
niepodania przez Uczestnika danych wymaganych do doreczenia Nagrody lub
podaniu danych nieprawdziwych lub niezgodnych z Regulaminem.

Informacja o Nagrodzie zostanie przestana przez Organizatora w terminie 7
dni od dnia przestania przez Zwyciezce w odpowiedzi na informacje



powiadamiajaca o przyznanej Nagrodzie niezbednych danych umozliwiajacych
przekazanie Nagrody.

11. Fundatorem Nagréd jest Organizator.

12. Zwycigzca nie mozZe przenieSC praw do przyznanej nagrody na osobe trzecia.

13. Zwyci€zca ma mozliwoSC zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu Nagrody
sktadajac Organizatorowi stosowne o$wiadczenie w jakiejkolwiek formie.

14. Uczestnikowi nie przystuguje prawo do zadania zamiany Nagrody na nagrode
pieniezna.

§5. Dane Osobowe

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator. Kontakt z
organizatorem jest mozliwy korespondencyjnie na adres Plac Trzech Krzyzy
10/14, 00-499 Warszawa, oraz na adres e-mail pomoc@portalyogi.pl

Podstawa przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit a) tj zgoda
Uczestnika konkursu, art. 6 ust. 1 lit. b RODO — realizacja umowy, art. 6 ust. 1 lit f
tj. prawnie uzasadniony interes Administratora w zakresie rozpoznawania
reklamacji i dochodzenia roszczen.

Dane osobowe Uczestnikéw beda przetwarzane w okresie i zakresie (celu)
niezbednym do przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyci€zcow,
rozpatrzenia ewentualnych reklamacji a w przypadku Zwyciezcéw rowniez w
celu powiadomienia o przyznaniu Nagrody i jej przekazanie oraz umieszczenie
nagrodzonych zdje¢ na profilu Organizatorai w mediach spofeczno$ciowych
Organizatora.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezb&dne i konieczne
do wzigcia udziatu w Konkursie i wydania Nagréd Zwyciezcom.

Dane osobowe przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO - realizacja
umowy, art. 6 ust. 1 lit f tj. prawnie uzasadniony interes Administratora w
zakresie  rozpoznawania reklamacji i dochodzenia roszczen. beda
przechowywane przez okres trwania Konkursu, a po jego zakoNczeniu przez
okres niezbedny do dochodzenia roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami,
jednakze nie dtuzej niz przez 6 lat, od kofca roku kalendarzowego w ktérym
przeprowadzono Konkurs.

W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody, Uczestnik
ma prawo cofnaé zgode, w kazdym czasie, a wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnoSC z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem. Cofniecie zgody wymaga zgtoszenia elektronicznego na adres
e-mail pomoc@portalyogi.pl
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Kazdy, ktérego dane sa przetwarzane ma prawo dosteépu do treSci swoich
danych oraz prawo ich sprostowana, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
— na zasadach przewidzianych przepisami RODO, w szczegdlnoSci art. 15-18 oraz
21 RODO.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, Ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o
ochronie danych osobowych , a w szczegélno$ci RODO.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany tak, aby w
wyniku zautomatyzowanego przetwarzania mogty zapadaé jakiekolwiek decyzje,
ktére powodowatyby skutki prawne lub mogtyby istotnie wptywaé na sytuacje
Uczestnika .

Dane osobowe Uczestnika nie beda réwniez profilowane.

Informujemy réwniez, iz dane osobowe, a w szczegdlnoSci wizerunek zostang
umieszczone i udostepnione na  profilu Organizatora oraz w mediach
spoteczno$ciowych, nalezacych do spdtek stanowiacych cze$6 organizacji
globalnej Facebook Inc. czy Google Inc, dziatajacych zaréwno w Europejskim
Obszarze Gospodarczym (,EO0G”), jak i poza nim i od czasu do czasu moga
przekazywaC dane z EOG do przetwarzania na terytorium poza EOG, ktére nie
zapewnia takiego samego ustawowego poziomu ochrony danych jak w EOG.
Jednakze w regulaminach korzystania z tychze portali Uzytkownik otrzymuje
informacje, ze w/w firmy korzystaja ze standardowych klauzul umownych
zatwierdzonych przez Komisje Europejska w celu zapewnienia, Ze dane osobowe
maja réwnowaZzny poziom ochrony. Jednakze Organizator nie jest
odpowiedzialny za powyZsze zapewnienia i nie daje gwarancji, iZ dane
Uczestnika umieszczone na profilu Organizatora czy w mediach
spoteczno$ciowych beda nalezycie zabezpieczone i chronione tak jak w EOG.

§ 6. Reklamacje

Uczestnikom Konkursu przysfuguje prawo wniesienia reklamacji z dopiskiem
,Reklamacja: Konkurs “Do gdry nogami z Internetowym Studio PortalYogi”” na
adres e-mail organizatora: pomoc@portalyogipl zwidzanej z przebiegiem
Konkursu w trakcie jego trwania, a takZe do 7 dni po zakohczeniu Konkursu .
Pismo zawierajace reklamacje powinno wskazywaC dane Uczestnika oraz adres
mailowy do korespondencji na ktéry wystana zostanie odpowiedZ na

reklamacje.



Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na reklamacje
wystanym na adres podany przez Uczestnika.

§7. Postanowienia koficowe i informacje techniczne.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 1 WrzeSnia 2020 r.

Konkurs nie jest loteria promocyjna w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt. 9 Ustawy o
grach i zaktadach wzajemnych z dnia 29.07.1992 r. (Dz. U. z 2004r., Nr 4, poz.
27, z poin. zm.) i nie podlega regutom zawartym w ww. ustawie i
rozporzadzeniach wykonawczych do tej ustawy.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnoSci za brak mozliwoSci
przestania przez potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego
z przyczyn lezacych wytacznie po stronie Uczestnika.

Regulamin Konkursu udostgpniony jest w czasie trwania Konkursu za
poSrednictwem publicznej sieci teleinformatycznej Internet na fanpage
Organizatora pod adresem portalyogi.pl/stanienarekachregulamin

Organizator zobowiazuje sie do dotozenia wszelkich staraf celem polubownego
zatatwienia wszelkich sporéw mogacych powstaé w zwiazku przeprowadzeniem
Konkursu.

Sadem wta$ciwym do rozstrzygania sporéw jest sad wta$ciwy miejscowo i
rzeczowo zgodnie z przepisami prawa.

Niniejszy Konkurs nie jest w Zaden sposéb organizowany, sponsorowany,
przeprowadzany ani popierany przez serwis Instagram ani z nim zwiazany.
Podmiotem wytacznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest
Organizator, a Uczestnicy wyraZajg zgod€ na zwolnienie serwisu Instagram z
odpowiedzialnoSci mogacej powstaé w zwiazku z organizowaniem Konkursu.

. Zmiana Regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania Uczestnikow o
dokonanych przez Organizatora zmianach. Zmiany moga by¢ dokonywane
wytacznie z przyczyn dostosowania Regulaminu do norm obowiazujacych
przepisdw prawa.



