Codaje Pamigtaj!

aromaterapia?

* Nie stosuj olejkow eterycznych
doustnie.

Aromaterapia to kuracja w ktérej uzywamy olejkéw L P
eterycznych i zywicy z roslin. Sktadniki zawarte * Nie stosuj czystych olejkéw
w olejkach dostajg sie do organizmu przez drogi bezposrednio na skére.
oddechowe lub skére, i uwalniajg swoje wtasciwosci.

» Podczas kgpieli nie tgcz olejkow
Substancje aktywne olejku czyli zapach zndjduje z ptynami do kqpieli. —
sie w pomieszczeniu i dziata nawet jesli tego nie
czujesz!:)

Olejki eteryczne na zime to:

1. Stodka pomarancza

Najlepsze metody
stosowania olejkow:

dyfuzor 5-6 kropli é

Rozpyla olejki na zimno, dzigki czemu
cenne wtasciwosci zostajqg w petni
zachowane

e poprawia nastrdj, relaksuje,
tagodzi stres,

e dobrze dziata na bezsennos¢,

e hamuje rozwdj grzybow,

e odstrasza pajeczakii owady.

kgpiel 0-15 kropli &

Rozpu$¢ krople w oleju noSnikowym,
np. w bezzapachowym olej stoneczni-

I d °o
2. Gozdzik kowym i wlej do wanny
¢ znieczula i dezynfekuje,
e leczy reumatyzm i niestrawnosg¢, kominek aromaterapeutyczny
« tagodzi ukgszenia owadow, podgrzewany swieczkg 5-10 kropli &

e jest antyseptyczny.
Nie sprawdza sie z lekkimi olejkami,
takimi jak cytrusowe, poniewaz

3. can monowy y 4 kory wysoka temperatura tatwo je niszczy

e dziata przeciwzapalnie
i antyseptycznie,
e rozgrzewa i pobudza,
e poprawia cyrkulacje krwi i limfy,
e pomaga przy leczeniu boreliozy.

Jak kupowaé olejki
najwyzszej jakosci?

4. Imbir Sprawdzaj etykiety!
. . . W opisie powinienes znalezé:
e dziata przeciwzapalnie,
e rozgrzewa i silnie pobudza » nazwe tacifnska rosliny
krgzenie, « informacije, z ktorej czesci
o dobrze dziata na przeziebienie rosliny otrzymano olejek
i kaszel, e metode pozyskania

e przynosi ulge w bélach gtowy « kraj pochodzenia
i bélach menstruacyjnych.  trwatosc




