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William Shakespeare, Otello

Jedyny naturalny satelita Ziemi,
oddalony od niej 0 384 399 km

(od $rodka Ziemi do srodka Ksiezy-
ca), zwrocony jest zawsze jedng i tg
sama strong w kierunku Ziemi. Od
zawsze, prawdopodobnie przez
swojg dostrzegalnos¢, byt wigz
z wieloma incydentami zach
cymi na naszej planecie. P
od wilkotactwa, przez |
(LUNAtyzm), a na po
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ks. Jan Twa
Tom 3, Wydaw

Nie warto uzaleznia¢ 10
wiek innego ciata niebiesk
moze nam wiele w zyciu utaty

Cykl Ksiezyca rozpoczyna sie od nowiu. Wéwczas to w jed
samym punkcie znajdujg sie Stonce i Ksiezyc, tworza tak zwa
Potaczenie energii stonecznej z lunarng powinno skutkowac zw
sit witalnych oraz odwaga. Miedzy innymi z tego powodu poleca
trakcie nowiu ,zasiewac” intencje. Faktem jest, ze niektore nowie mo
dziatac jako bardzo silny zastrzyk motywacji. Cho¢ nie zawsze pozyty
Czego nie warto zaczynac¢ w trakcie nowiu? Miedzy innymi diety. Poniewa
juz dzierh po nowiu rozpoczyna sie pierwsza kwadra, w trakcie ktorej
Ksiezyca przybywa.
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W trakcie pierwszej kwadry przybywa
w gromadzeniu i powiekszaniu. W prakt
odktadanie pieniedzy albo dostarczy¢ do
mikro- i makrosktadnikéw - ich absorpcja
tywna.

W astrologii oznacza opozycje miedzy Stoncem a Ksiezycem. Je
aspekt nieharmonijny i napieciowy. Zwykle w czasie petni jestesm
bardziej nerwowi i emocjonalni. Czesto dreczy nas bezsennosc lub
inne problemy ze spaniem. Wiele oséb informuje réwniez o silniejszy
objawach chorob psychosomatycznych. Wzmozenie aktywnosci donos
takze lunatycy. Czestym uczuciem, jakie towarzyszy nam w czasie petni,
jest wewnetrzne rozbicie i rozdraznienie. Teoretycznie petnia powinna
by¢ czasem zbioréw tego, co posiato sie w trakcie nowiu. Jednak gdy
nawet na planie mentalnym nie zostato nic zasiane lub posadzono jedynie
negatyw, to tego rodzaju plonéw nalezy sie spodziewac. W petnie warto
podsumowac minione 28 dni i zastanowic sie nad tym, co udato sie
0siggnac, oraz nad tym, co wymaga jeszcze dopracowania.
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Ksiezyc po petni maleje,
czego chcesz sie pozbyc.
scinanie wtosoéw, sprzatan
zalega, pozbywanie sie przyp
z Facebooka i toksycznych relz

Sprébuj jeden miesigc przezy¢ w rytmie
drobnych zmian i nawykéw nie bedzie tat

Trzy razy ksiezyc odmienit sie ztot:
Jak na tym piasku rozbitem namioty.

Juliusz Stowacki, Ojciec zadzumionych, wiersz 1
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Ksiezyc porusza sie wo
statystycznie trwa
| tak jak u kobiety,
momenty, miano

Panuje wiele qrf,g
kobiet twierdzifze |
poczatkiem cykiu’ Inn:
cia miesiaczki, Kazd:

trakcie ktorej ms

Ksiezyca, w
awde. Gotowa?

Ty i Twoja miesiacX
jestescie.

estescie i kiedy

Nie ma najmniejszego po € Nizszosci czy wyzszosci
z okazji dnia rozpoczecia krwawienta- 20 nie zmienia jednak faktu,

ze serdecznie zachecam Cie do obserwowania swojego cyklu, réwniez

w kontekscie cyklu Ksiezyca. Nic prostszego — wystarczy, ze na zwykty
kalendarz naniesiesz znalezione w Internecie fazy Ksiezyca, a nastepnie
bedziesz regularnie nanosi¢ dane o swoim cyklu oraz o stanie psychicz-
nym. | obserwuj. Tylko i az tyle. Czy na przestrzeni miesiecy odnajdujesz
jakas prawidtowosc lub rytm?

(CCCCCC®OO2IIIDDP0000005000 00 ¢ ((

Jeslimasz w sobie dusze artystki, mozesz pogmerac w Internecie
w poszukiwaniu moondali, czyli ksiezycowych mandali, ktére samodziel-
nie rysujesz i na nich dokumentujesz swoje spostrzezenia.
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KSIEZYC W-ASTROLOGI

Ksiezyc odbija swiatto Stonca. Zatem jesli przyjmiemy, ze Stonce to ego
oraz charakterystyczne dla jednostki swiadome dziatania, to Ksiezyc w tym
uktadzie bedzie symbolem podswiadomosci (w astrologii obok Ksiezyca
patronami podswiadomosci sg jeszcze Neptun - marzenia i odloty, Pluton
- traumy i cien). Ksiezyc taczy sie rowniez z emocjami i sposobem ich
przezywania, instynktami, odruchami oraz relacjami. Potozenie Ksiezyca
bedzie wskazywac na naszg zdolnos¢ i tatwosc¢ adaptacji, asymilacji oraz
dominujacy rodzaj pamieci. Stonce to energia, ktérg ogrzewamy swiat,

a Ksiezyc to cztowiek prywatnie. Poza tym w horoskopach kobiet powie

o tym, jakiego rodzaju matka i zong ona bedzie, w horoskopie mezczyzny,
jakiej zony (bo kobieta seksualna - anima - symbolizowana jest przez
Wenus). To istotny element horoskopow synastycznych (partnerskich),
poniewaz zachodzi podobienstwo natury Ksiezyca do emocjonalnosci

i podejscia do prywatnosci. A zgoda w tych obszarach wiele utatwia we
wspolnym zyciu. Choc nie jest jedynym warunkiem.

Ponadto Ksiezyc to réwniez prywatnosc i nasz dom. Znajac Ksiezyc danej
osoby, jestesmy w stanie powiedzie¢, nie tylko jaki wystréj preferuje, ale
w gtownej mierze, jak chce sie w swoim domu czuc oraz jak podchodzi do
kwestii prywatnosci.

empatie
wyobraznie
wrazliwosc
czutosc
Ksiezyc dziatajacy romantyzm

konstruktywnie y
wzmachia: pamiec

adaptacje

asymilacje

poszanowanie prywatnosci oraz introspekcje

nadwrazliwos¢ zakrawajaca na histeryzm
hamujaca niesmiatosc i skromnosc

brak silnej woli

niezdecydowanie

uciekanie w fantazje

Ksiezyc dziatajacy

niekonstruktywnie

brak poczucia bezpieczenstwa ujawnia:
lenistwo PORTAL
gnusnos¢ m

bojazliwosc



cjatow. Bo ka
nad nimi popracow

Catkowite pc

Konstanty lldefon

PROZNY. PUSTY. JALOWY BIEG @IEZYCA

To czas, gdy Ksiezyc nie tworzy zadnych istotnych aspektow z innymi
planetami, az do ingresu, czyli wejscia w nowy znak zodiaku. Trwa to

od kilku do nawet 48 godzin. Istniejg rozne teorie, jakoby to byt zty
czas na nowe przedsiewziecia czy moment pogorszenia samopoczucia.
Podchodze do takich teorii sceptycznie, gdyz wszystko nalezy rozpatry-
wac indywidualnie, na bazie osobistego horoskopu. Istnieje rowniez
grono ludzi, ktérzy swoj brak dziatania, tchorzostwo i lenistwo beda
przerzucac na planety, dla ktérych pusty bieg czy retrogradacje

to usprawiedliwienie dla gnusnosci i zyciowej bylejakosci. C6z, wolna
wola.

A wszystkim chetnym do pracy nad soba, proponuje prace z przekona-
niami oraz zmiane perspektywy.
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Wez kartke i odpowiadaj na pytania. \*/
Bez oceniania, bez zastanawiania sie.
Zapisuj wszystko to, co pierwsze przyjdzie Ci do gtowy.

1. Jacy ludzie duzo odpoczywaja?

2. Co spoteczenstwo moéwi o kobietach, ktére bardzo duzo odpoczywajg?
Po co wtasciwie jest odpoczynek?

3. Czym jest odpoczynek dla Ciebie?

4. Jakie uczucie w odpoczywaniu jest najlepsze?

5. Czy przypadkiem nie jest tak, ze im wiecej odpoczywasz, tym
masz pomysty i wydajnosc¢?

6. Co sie stanie, gdy zwolnisz?

7. Co sie stanie, gdy czasem bedziesz robi¢ nic?

8. Jak zareagowataby na to Twoja mama/si

9. Jak zareagowatby na to Twoj tat

10. Co wowczas o sobie pomys

11. Co najgorszego si




WEWNETRZNE DZIECKO

W astrologii rozpatrujemy ciato niebieskie w potaczeniu ze znakiem,
jakiemu patronuje, oraz domem (sektorem) zodiaku, do ktorego jest
przypisane. Ksiezyc wtada Rakiem i 4 domem. Ten sektor horoskopu
pokazuje nasza rodzine pochodzenia, a w niektérych rodzajach
astrologii symbolizuje dom jako budynek. Dla wielu jest rowniez

miejscem w horoskopie, w ktérym nalezy szuka¢ wewnetrznego
dziecka.

Szukatas kiedys swojego? Staratas sie z nim kontaktowac?
Z tg dziecinng i mato powazng czescig siebie?




GOTOWA NA ROZMOWI?

Wez kartke i cos do pisania.

Pisz bez zastanawiania sie i oceniania siebie.
Napisz pierwsza rzecz, jaka przyjdzie Ci do gtowy.

Napisz swojg dominujaca reka (dla praworecznych prawa,
dla leworecznych lewa) pytanie.

Jak sie, (Twoje imie, najlepiej zdrobniale), czujesz?
Przetéz dtugopis do drugiej reki i odpowiedz rowniez pise

Jak to dziata? Piszac stabsza reka, musisz sie bardziej
co mocno zajmuje Twoj Swiadomy umyst. Wéwczas dc
dojs¢ podswiadomos¢ i Twoje wewnetrzne dziecko.

. JAKIE PYTANIA MOZESZ JESZCZE ZA

1. Co moge dla Ciebie zrobic?
2. Dlaczego sie tak czujesz?

3. Masz prawo sie tak czuc.

4. Jestem przy Tobie.

5. Jateraz bede sie Tobg opieko
6. Na co masz ochote?

7. Co moge zrobic, abys po

Warto konczyc¢ postano
Mnie, (Twoje imie), wolr
Mnie, (Twoje imie), wc



NMAMA

Ksiezyc w astrologii symbolizuje rowniez archetyp matki.

Opisuje, jak Ty odebratas mitosc¢ i zabiegi swojej rodzicielki.
Przedstawia takze, jaka matka i opiekunka Ty jestes, nie tylko

dla dzieci swoich i cudzych, ale tez wszystkich innych istot zywych.

Jesli wiesz, w jakim znaku masz Ksiezyc, zastanow sie, jak archetyp
tego znaku wptynat na Wasza relacje. Czy dynamika tego archetypu
odpowiada atmosferze tej relacji? A jesli tak, czy jest to negatywny
aspekt, rozwijajacy sie, czy moze juz w petni rozwiniety?

PYTANIA do rozwazania, do przemyslenia, do luznych notatek:

1. Gdy teraz myslisz o swojej mamie, co czujesz?
2. Co myslisz o niej jako o kobiecie?
3. Przeanalizuj w myslach jej zycie. Pomysl o niej jako o
nastolatce, mtodej kobiecie. Jakie wydarzenia ja u
4. Czy macie cos wspolnego w swojej historii?
5.Aco, jesli to, co od niej dostatas, byto maksi
Nawet jesli tego byto tak straszliwie mat
7. Zastanow sie, dlaczego Twoja dusza w
8. Czego ona Cie uczy?
9. W czym jestes taka jak ona?
10. A w czym doktadnie odwro
11. Czy jest to pragnienie T
12. A co, jesli to najlepsz
w Twoim swiecie, |
wyzszy cel w T
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wtasciwie celu
spiesze z wyjasnienia
zastosowania tej wiedzy.

Ponizej widzisz przyporzadkowanie
cztowieka. Naturalnie astrologia medy
wiedzy i to, co zostato ponizej umieszczone,
schematyczne uproszczenie.
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Wiedzac, w ktérym znaku znajduje sie Ksiezyc, warto sprawdzic,

ktoérej czesci ciata ten znak patronuje i to jej w danym czasie

poswieci¢ czas i uwage. Doda¢ mozna do tego jeszcze fazy, a zatem

gdy Ksiezyc rosnie, to odzywiamy i pielegnujemy, a gdy maleje, S
odchudzamy, zmniejszamy, usuwamy. PORTAL

YOG



NALEJACY SIERP
oczyszczeﬁie
i obserwacja
PSAYWNOSC

medytacja,
joga restoratywna,
joga nidra,
odpoczynek

PIERWSZA KWADRA
czas dziatania
i kreacja
RUCH

Sy yin joga,
OSTATNIA V\\M\DR/\ regeneracja,
wyzwolenie uziemienie
i odpuszczenie
ODPOCZYNEK
hatha joga,
slow vinyasa
balans

dynamiki i odoczynku

NALEJACY GARB

vinyasa,
power joga,
ashtanga,
budujace i rozwijajace
praktyki

ROSNACY (GARB

czas zniwa : rozwoj
i dzielenia sie i czas oceny
7BIORY ANALIZOWANIE
PEINIA PORTAL

dojrzatos¢ YUGI

i madros¢

SPEYNIENIE



Oto se
z ksiezyce

Jesli potrzebujesz prowadzenia krok po kroku oraz chcesz poznac rozbudowana praktyke
inspirowana powitaniem ksiezyca dotacz do naszego wyzwania "To the moon and back"
w Studio PortalYogi. Oprocz praktyk ksiezycowych, znajdziesz tam relaksacje i medytacje.

Zobacz jak wyglada sesja powitania ksiezyca prowadzona przez naszg nauczycielke: Karoline
Katamajska. Kliknij by odtworzy¢ wideo:

Naucz sie powitania ksiezyca z nami i odkryj setki innych ses;ji jogi w Internetowym Studio
PortalYogi, ktore jest platforma do nauki jogi w domu.

PORTAL
- PRZEJDZDOSTUDIA YOG


https://nowy.portalyogi.pl/sessions/8fae5ae3-d97c-4349-832a-59b507fa52f3?b=N4IgNglgdg1iBcID0BnApilED2UUH4BHAXgDkAWASQHMAZasAWwEEAmAYUcvfIEV2ADACFWQgCLMAatQCiAgGIA2Zs3bMAWgEYYAWQEyAHsxnMA4gAtm8gCaSALgE1mUAIbtJaAFLNrvZgGNPNQA3ADNSajFWHwBPAAkAJQBVaiSZIQAOZj0AI2wAUlF1UKE4gHdNZgAFbGYhKoAVKuoALwzSZgcy5gB1LFIxdh1mFpidACdyZgTzYIMMnX8ADUo4oWZKCCXaAGlTRXYE%2
https://nowy.portalyogi.pl/home

P)IODYNAMIZM
CZYLI ROSLINY | P@IEZYC

kwadra owocu kwadra korzenia
& /
| KWADRA PELN[A
kwadra uprawy kwadra liscia

[l KWADRA NOw

Nie tylko ludzie i zwierzeta sa wrazliwi na dziatanie Ksiez
rosliny nie wyja do petni jak wilki, to i tak bardzo w
synchronizacje z Lung. Dziedzina zaJmUJaca Si
rolnictwa i dziatania kosmosu to biodyna
ogrodkéw dziatkowych styszaty co ni
nych, ktére sa specjalng odmian
nych gtéwnie dla rolnikow i




OROSKOP INDYWIDUAINY
A ROZWOJ OSOBISTY
ZA POMOCA KSIEZYCA
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Mam nadzieje, ze dowiedziatas sie czegos nowego i jestes cho¢ troche
zafascynowana astrologiag i Ksiezycem.

Jesli chcesz uczyc¢ sie astrologii lub chcesz rozwija¢ swoj potencjat dzieki
znajomosci swojego horoskopu, to serdecznie Cie zapraszam do zapoznania
sie z moja oferta.

V\AROLINA GAWORSKA

ASTROLOG, NAUCZYCIELKA ASTROLOGII.

Autorka bloga ,Jako w Niebie, tak i na Ziemi” oraz proje
,Dywinacja w stuzbie cztowiekowi”, ktéry ma na celu wykorzys
wrozebnych w doskonaleniu siebie. Pisze réwniez do miesie

mowig”. Tworczyni unikatowych i pionierskich kursé

z elementami astrologii. Najbardziej dumna ze zroz
samodzielnego wyleczenia sie z zespotu poli
oraz insulinoopornosci, o czym opowiada
,Harmonijne hor
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https://jakowniebie.pl/oferta
https://jakowniebie.pl/oferta-rozwojowe
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*\* MTOTH
Jogaw cyklu ksiezyca
AND BACK /’*
*

8 sesji jogi na kazda faze ksiezyca
2 medytacje na néw i petnie
2 relaksacje podczas kwadry ksiezyca



https://www.portalyogi.pl/wyzwania/to_the_moon_and_back/



