pRAKTYCZNY

PRZENERIE
@IEZYCU

eboo




William Shakespeare, Otello

Jedyny naturalny satelita Ziemi,
oddalony od niej 0 384 399 km

(od $rodka Ziemi do srodka Ksiezy-
ca), zwrocony jest zawsze jedng i tg
sama strong w kierunku Ziemi. Od
zawsze, prawdopodobnie przez
swojg dostrzegalnos¢, byt wigz
z wieloma incydentami zach
cymi na naszej planecie. P
od wilkotactwa, przez |
(LUNAtyzm), a na po



) m|an0W|C|e 3 fazy zyC|a kob|ety

DZIewczynke KS|ezyc rosnacy, koblete pe’rme i staruche koblete e
chylgca sig ku sm|erC| novv Smleru ktora zamkme ten cykl, a otvvorzy e I
kolejny. -~ . S " ST e S '

Kobieta jako brama Iub portal, pomredzy zyaem i smlerua Z tamtej ol
strony pobieradusze i pomaga jej sie WC|e||c nadaje ciato. A gdy na ko.gos
przychodzi czas, zwykle przybywa po mego kobieta, jak wielu soble '
wyobraza. Czasem stara kobieta, a byvva ze tylko zensk: szklelet Z kosa
Przychodzi odebrac ciato i uwolni¢ CIa’ro ; #3E iR il
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ks. Jan Twa
Tom 3, Wydaw

Nie warto uzaleznia¢ 10
wiek innego ciata niebiesk
moze nam wiele w zyciu utat

Cykl Ksiezyca rozpoczyna sie od nowiu. Woéwczas to w jec
samym punkcie znajdujg sie Stonce i Ksiezyc, tworza tak zwa
Potaczenie energii stonecznej z lunarng powinno skutkowac zw
sit witalnych oraz odwaga. Miedzy innymi z tego powodu poleca
trakcie nowiu ,zasiewac” intencje. Faktem jest, ze niektore nowie mo
dziatac jako bardzo silny zastrzyk motywacji. Cho¢ nie zawsze pozyty
Czego nie warto zaczynac¢ w trakcie nowiu? Miedzy innymi diety. Poniewa
juz dzierh po nowiu rozpoczyna sie pierwsza kwadra, w trakcie ktorej
Ksiezyca przybywa.
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W trakcie pierwszej kwadry przybywa
w gromadzeniu i powiekszaniu. W prakt
odktadanie pieniedzy albo dostarczy¢ do
mikro- i makrosktadnikéw - ich absorpcja
tywna.

W astrologii oznacza opozycje miedzy Stoncem a Ksiezycem. Je
aspekt nieharmonijny i napieciowy. Zwykle w czasie petni jestesm
bardziej nerwowi i emocjonalni. Czesto dreczy nas bezsennosc lub
inne problemy ze spaniem. Wiele oséb informuje réwniez o silniejszy
objawach chorob psychosomatycznych. Wzmozenie aktywnosci donos
takze lunatycy. Czestym uczuciem, jakie towarzyszy nam w czasie petni,
jest wewnetrzne rozbicie i rozdraznienie. Teoretycznie petnia powinna
by¢ czasem zbioréw tego, co posiato sie w trakcie nowiu. Jednak gdy
nawet na planie mentalnym nie zostato nic zasiane lub posadzono jedynie
negatyw, to tego rodzaju plonéw nalezy sie spodziewac. W petnie warto
podsumowac minione 28 dni i zastanowic sie nad tym, co udato sie
0siggnac, oraz nad tym, co wymaga jeszcze dopracowania.
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Ksiezyc po petni maleje,
czego chcesz sie pozbyc.
scinanie wtosow, sprzatani
zalega, pozbywanie sie przyp
z Facebooka i toksycznych relz

Sprébuj jeden miesigc przezy¢ w rytmie
drobnych zmian i nawykéw nie bedzie taty

Trzy razy ksiezyc odmienit sie ztot:
Jak na tym piasku rozbitem namioty.

Juliusz Stowacki, Ojciec zadzumionych, wiersz 1
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NALEJACY SIERP
oczyszczeﬁie
i obserwacja
PSAYWNOSC

medytacja,
joga restoratywna,
joga nidra,
odpoczynek

PIERWSZA KWADRA
czas dziatania
i kreacja
RUCH

- yin joga,
OSTATNIA V\\M\DR/\ regeneracja,
wyzwolenie uziemienie
i odpuszczenie
ODPOCZYNEK
hatha joga,
slow vinyasa
balans

dynamiki i odoczynku

NALEJACY GARB

vinyasa,
power joga,
ashtanga,
budujace i rozwijajace
praktyki

ROSNACY (GARB

czas zniwa : rozwoj
i dzielenia sie i czas oceny
7BIORY ANALIZOWANIE
PEINIA PORTAL

dojrzatos¢ YUGI

i madros¢

SPEYNIENIE



Oto se
z ksiezyce

Jesli potrzebujesz prowadzenia krok po kroku oraz chcesz pozna¢ rozbudowana praktyke
inspirowana powitaniem ksiezyca "To the moon and back", dotacz do Studio PortalYogi -
internetowej szkoty jogi. Oprocz praktyk ksiezycowych, znajdziesz tam setki sesji na réznych
poziomach zaawansowania i réznej dtugosci od 5 minut do ponad godziny.

Zobacz jak wyglada sesja powitania ksiezyca prowadzona przez naszg nauczycielke: Karoline
Katamajska. Kliknij by odtworzy¢ wideo:

Naucz sie powitania ksiezyca z nami i odkryj setki innych ses;ji jogi w Internetowym Studio
PortalYogi, ktore jest platforma do nauki jogi w domu.
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https://www.portalyogi.pl/
https://nowy.portalyogi.pl/sessions/8fae5ae3-d97c-4349-832a-59b507fa52f3?b=N4IgNglgdg1iBcID0BnApilED2UUH4BHAXgDkAWASQHMAZasAWwEEAmAYUcvfIEV2ADACFWQgCLMAatQCiAgGIA2Zs3bMAWgEYYAWQEyAHsxnMA4gAtm8gCaSALgE1mUAIbtJaAFLNrvZgGNPNQA3ADNSajFWHwBPAAkAJQBVaiSZIQAOZj0AI2wAUlF1UKE4gHdNZgAFbGYhKoAVKuoALwzSZgcy5gB1LFIxdh1mFpidACdyZgTzYIMMnX8ADUo4oWZKCCXaAGlTRXYE%2

HOROSKOP INDYWIDUALNY
A ROZWOJ OSOBISTY
ZA POMOCA KSIEZYCA
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: Zna.k ZOdIakU ktory zapewne znasz, to Jedyme pozycja Stohca W
momencie Twojego urodzenia. Inne- C|a’ra n|eb|esk1e w tym K5|ezyc

T maszw innych znakach. Aby pracowac ze swoim hOroskopem 2

"rwykorzystywac miesieczna Wedrovvke Ksezyca warto obserwowac
* swoje:emocje i nastroje oraz notowac swoje spostrzezenia. - , R
Dlaczego? Poniewaz - Twoj urodzemowy horoskop zy}e wTob|e Lz
- |vvarto 5|GWS|eblews+ucha<f : - s e
s Dobrym ¢wiczeniem Jest tez skuprlame 54(3 ‘na archetyp1e danego
7 zpaku; Wtrakqe gdyjesf tamh Ksezyc ‘Wazne, abyszukaéw Interne- :

: .-'C|e danego znaku zod|aku wraz ze: s+owem ,,archetyp

Gdy chcesz weysc na Wyzszy p02|om astrologn warto vvykresllc SWoj ' i
horoskop, na przyk’fad na-stronie astro.com iobserwowac dok+ad—
S czy Ks;ezy'c przem|erza acy dany znak aspektUJedakles Two;e



https://www.astro.com/horoscope

Mam nadzieje, ze dowiedziatas sie czegos nowego i jestes cho¢ troche
zafascynowana astrologiag i Ksiezycem.

Jesli chcesz uczyc sie astrologii lub chcesz rozwija¢ swoj potencjat dzieki
znajomosci swojego horoskopu, to serdecznie Cie zapraszam do zapoznania
sie z moja oferta.

V\AROLINA GGAWORSKA

ASTROLOG, NAUCZYCIELKA ASTROLOGII.

Autorka bloga ,Jako w Niebie, tak i na Ziemi” oraz proje
,Dywinacja w stuzbie cztowiekowi”, ktéry ma na celu wykorzys
wrozebnych w doskonaleniu siebie. Pisze réwniez do miesie

mowig”. Tworczyni unikatowych i pionierskich kursé

z elementami astrologii. Najbardziej dumna ze zroz
samodzielnego wyleczenia sie z zespotu poli
oraz insulinoopornosci, o czym opowiada
,Harmonijne hor
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https://jakowniebie.pl/oferta
https://jakowniebie.pl/oferta-rozwojowe
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Jogaw cyklu ksiezyca 4/
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AND BACK */

Jesli chcesz przeczytac caty e-book na temat ksiezyca, aw nim m.in.:

Jak wigze sie cykl menstruacyjny z cyklem ksiezyca
Pytania do rozwoju osobistego na petnie i now
Ksiezyc w astrologii

Ksiezyc, a archetyp matki

Ksiezyc, a ciato

Biodynamizm, czyli o zwigzku roslin z cyklem ksiezyca

X X X X xx

Koniecznie dotacz do naszego wyzwania “To the Moon and back”.
Oprocz catosci e-booka, otrzymasz peten kurs praktyki jogi zgodnie
z fazami ksiezyca:

8 sesji jogi na kazda faze ksiezyca

2 medytacje na néw i petnie

2 relaksacje podczas kwadr ksiezyca
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https://www.portalyogi.pl/wyzwania/to_the_moon_and_back/
https://www.portalyogi.pl/



