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CZYMSA
AFIRMACJE?

Afirmacje to pozytywne zdania powtarzane w dowolnej
formie w celu wytworzenia wtasciwych nawykoéw
funkcjonowania naszego umystu. Najskuteczniejsze s3
afirmacje pisane, ale réwniez powtarzanie ich w myslach,
czy tez na gtos, albo nawet $piewanie ich, daje dobry efekt.
Afirmacje powinny dotyczyc¢ nas samych, zmieniac¢ nasze
wyobrazenia na temat siebie i Swiata. Afirmacje muszg by¢
uzywane w czasie terazniejszym tak jakby to, co afirmujesz,
juz miato miejsce w Twoim zyciu.

JAK AFIRMOWAC?

Do praktyki afirmacyjnej podchodz szczerze, z oddaniem. Nie réb tego
z poczucia obowigzku. Nie prébuj sie oszukiwac, ze powtarzajac

w pospiechu i byle jak utozone przez siebie afirmacje, zaczniesz
dziata¢ cuda w swoim zyciu. Zmiany najpierw bedziesz odczuwac

w sobie. Na w petni zaakceptowang afirmacje Twoéj umyst reaguje
spokojem i poczuciem spetnienia, bez emocji, bez pospiechu, bez
napiec, tak, jakby to, co sobie afirmujesz juz miato miejsce. | wtedy
nastgpi manifestacja na planie fizycznym.

Afrimacje pochodzq z fragmentow strony
afirmacje.pl oraz nowaswiadomosc.pl

PORTAL

YOG



AFIRMACJE NA PORANKI | 3

AFIRMACJA

Uwalniam sie.

Zrzucam caty balast, odrzucam
wszystko, co mi ciqgzy, co mnie blokuje.

Uwalniam sie od tego, co zbyteczne.

Uwalniam sie od tego, co nie moje, co
narzucone.

Powracam do siebie.
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AFIRMACJA

BEZPIECZENSTWA

Ptyne z nurtem i nic nie jest w stanie
mnie zatrzymac.

Jestem wolna i bezpieczna.
Czuje sie bezpiecznie w swojej wolnosci.

Potrafie sama sie ochronic i zadbac
0 siebie.

Potrafie i kocham by¢ wolna.
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AFIRMACJA

Moje zycie przepetnione jest Mitosciq.

Odczuwajgc mitosc jestem czysty
I niewinny.

Moge rozwijac sie poprzez
doswiadczanie szczescia, radosci,
Mitosci | przyjemnosci.

Zastuguje na mitosc i szacunek.

Zvje w jednosci z mitosciq.
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AFIRMACJA

Moje ciato z kazdym dniem jest coraz
zdrowsze.

Otwieram sie na cudowne, petne
uzdrowienie swojego ciata.

Wybieram zycie w zdrowiu i szczesciul.

Moje ciato jest doskonale zdrowe
i promieniuje swiattosciqg mojej duszy.

Akceptuje doskonate zdrowie i wyglgd
swojego ciata.
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AFIRMACJA

Akceptuje Swiat takim, jaki jest.

Mam petnie mozliwosci do osiggniecia
jednosci ze Swiatem.

e

Swiat stoi przede mng otworem.

Whosze do swiata wtasng radosnqg
tworczosc, dlatego mam sprzyjajqgce
okolicznosci przejawienia sie.

Jestem godny i zastuguje na wszystko,
co Swiat ma dla mnie najlepszego.
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