
REGULAMIN KONKURSU

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwą „Mastermind dla początkujących nauczycieli

jogi”

2. Organizatorem Konkursu jest PORTALYOGI PSA.

3. Partnerem i fundatorem nagród w konkursie jest firma PORTALYOGI PSA

4. Konkurs zostanie przeprowadzony wyłącznie w Internecie, na

https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi

5. Konkurs jest prowadzony w okresie od 19 stycznia 2024 do 25 stycznia 2024 do

godz. 18.00 (najpóźniejsza data złożenia zgłoszenia konkursowego). Zdobywca

nagrody w Konkursie zostanie poinformowany o wygranej najpóźniej w dniu 26

stycznia do godz. 18:00. Informacja o rozstrzygnięciu Konkursu zostanie podana do

publicznej wiadomości do dnia 30 stycznia o godz. 18:00 na stronie internetowej pod

adresem: https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi. Dane Zwycięzcy

zostaną podane do publicznej wiadomości na grupie PortalYogi.

§ 2 WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Uczestnikiem Konkursu („Uczestnik”) może być każda osoba fizyczna, która:

a) posiada pełną zdolność do czynności prawnych. Osoby ograniczone w zdolności do

czynności prawnych biorą udział w Konkursie za zgodą swojego przedstawiciela

ustawowego lub opiekuna prawnego,

b) w okresie trwania konkursu posiada konto i aktywną subskrypcję w Studio PortalYogi

c) był lub jest użytkownikiem Studia PortalYogi przez łączny okres co najmniej 6 miesięcy

d) nie jest pracownikiem PORTALYOGI PSA

e) nie jest członkiem rodziny pracownika PORTALYOGI PSA, nie pozostaje w związku

nieformalnym z pracownikiem PORTALYOGI PSA. Pracownikiem w rozumieniu powyższych

zapisów jest osoba świadcząca pracę w jakimkolwiek wymiarze na rzecz PORTALYOGI

PSA, a także wykonująca zlecenie, usługi, dzieło w sposób stały lub okresowy (w okresie

dłuższym niż 2 miesiące w trakcie 12 miesięcy poprzedzających ogłoszenie Konkursu).

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest łączne spełnienie następujących warunków:



a) osoba biorąca udział w Konkursie musi posiadać status Uczestnika zgodnie z § 2 ust. 1

Regulaminu.

b) udzielenie pisemnej odpowiedzi w komentarzu na pytanie zadane w dedykowanym poście

konkursowym na stronie pod adresem https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi

3. W związku z udziałem w konkursie pod nazwą “ Mastermind dla początkujących

nauczycieli” Uczestnik udziela Organizatorowi konkursu bezterminowej licencji niewyłącznej,

na wykorzystanie zadania konkursowego (Utworu) bez jakichkolwiek ograniczeń

terytorialnych czy też ilościowych, na następujących polach eksploatacji:

a. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania Utworu oraz jego opracowań – wytwarzanie
dowolną techniką, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego
oraz techniką cyfrową,

b. w zakresie obrotu oryginałami Utworu oraz jego opracowaniami albo egzemplarzami,
na których Utwór utrwalono – do wprowadzania do obrotu, użyczania, sprzedaży,
najmu , oryginału albo egzemplarzy,

c. w zakresie rozpowszechniania Utworu oraz jego opracowań w sposób inny niż
opisany pod lit. a) lub b) – publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie,
odtworzenie, publiczne udostępnienie Utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do
niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym,

d. nadawanie za pośrednictwem stacji telewizyjnych naziemnych, w tym za
pośrednictwem satelity, multiplexu, reemitowanie, rozpowszechnianie w prasie, w
sieci Internet, na plakatach, w tym plakatach wielkoformatowych oraz we wszelkich
innych formach komunikacji, promocji, reklamy, oznaczania i produkcji towarów,
usług.

e. w zakresie dokonywania wszelkich zmian i modyfikacji w utworze w całości lub
części oraz dokonywania jego opracowań w całości lub części, w tym dokonywanie
przeróbek, jakichkolwiek zmian i adaptacji całości lub poszczególnych części Utworu
w tym łączenie go z muzyką,

f. w zakresie anonimowego rozpowszechniania nagrodzonego Utworu, w zakresie
decydowania o jego pierwszym publicznym udostępnieniu oraz sprawowania
nadzoru nad sposobem korzystania z Utworu,

g. prawo wykonywania i korzystania z opracowań nagrodzonego Zadania
Konkursowego,

h. wykorzystanie we wszelkich formach komunikacji, promocji lub reklamy, w
szczególności w charakterze materiału reklamowego lub promocyjnego, w
charakterze elementu materiałów reklamowych lub promocyjnych takich jak
ogłoszenia prasowe, reklamy zewnętrzne, filmy reklamowe, reklamy radiowe,
materiały POS, rozpowszechnianie w sieci Internet.

4. Uczestnik Konkursu upoważnia Organizatora do realizowania przysługujących mu
osobistych autorskich praw w zakresie anonimowego rozpowszechniania zadania
konkursowego, w zakresie decydowania o jej pierwszym publicznym udostępnieniu oraz
sprawowania nadzoru nad sposobem korzystania z zadania konkursowego oraz

https://www.facebook.com/groups/grupa.portalyogi


zobowiązuje się też, że nie będzie wykonywał autorskich praw osobistych do zadania
konkursowego. Z chwilą wzięcia udziału w konkursie Uczestnikowi nie przysługuje żadne
dodatkowe wynagrodzenie z tytułu udzielonej licencji.
5. Przystąpienie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu konkursowego.

§ 3 NAGRODY

1. Nagrodą w Konkursie jest: BEZPŁATNE UCZESTNICTWO W PROGRAMIE

MASTERMIND organizowanym przez szkołę Joga życia. Nagroda zostanie

przyznana jednemu Uczestnikowi. Nagroda jest imienna i nie może zostać

przekazana innej osobie.

2. Zdobywcą nagrody w Konkursie jest 1 Uczestnik, wyłoniony przez

Komisję Konkursową, który w czasie trwania konkursu prześle na adres

pomoc@portalyogi.pl list motywacyjny “DLACZEGO CHCESZ ZOSTAĆ

NAUCZYCIELEM JOGI?” oraz opis swojej jogowej podróży.

3. Celem zapewnienia prawidłowej organizacji Konkursu, Organizator powołuje komisję

konkursową. W skład Komisji Konkursowej będą wchodziły 3 osoby powołane przez

Organizatora. Komisja Konkursowa będzie dokonywała uzgodnienia werdyktu w

drodze głosowania, a decyzje będą zapadały zwykłą większością głosów. Wszelkie

wątpliwości dotyczące zasad Konkursu, interpretacji i postanowień tego Regulaminu

rozstrzyga Organizator.

4. Zwycięzca, zwany również “ Laureatem” zostanie powiadomiony o wyniku konkursu

w terminie określonym w § 1 ust. 5 powyżej. Celem potwierdzenia chęci przyjęcia

nagrody, powiadomiony Laureat powinien odpowiedzieć pocztą elektroniczną na

adres annab@portalyogi.pl w terminie 4 dni od dnia wysłania powiadomienia, pod

rygorem przepadnięcia prawa do nagrody.

5. Otrzymana nagroda zostanie wysłana do Zwycięzcy Konkursu drogą mailową.

6. W myśl niniejszego regulaminu, każdy Uczestnik zwalnia serwis Facebook

z odpowiedzialności za konkurs prowadzony przez PORTALYOGI PSA.

7. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany, przeprowadzany przez

serwis Facebook, ani z nim związany.

8. Każdy Laureat Konkursu otrzyma także dodatkową nagrodę pieniężną, w wysokości
11,11% wartości Nagrody. Laureat wyraża zgodę, by nagroda pieniężna została
przeznaczona na pokrycie podatku, o którym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z
dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych. Laureat zgadza
się, że kwota dodatkowej nagrody pieniężnej nie podlega wypłacie na jego rzecz,
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lecz przeznaczona jest na zapłatę podatku należnego z tytułu wygranej Nagrody w
Konkursie i zostanie wpłacona na rachunek właściwego urzędu skarbowego.

9. Organizator jest płatnikiem podatku, o którym mowa w ust. 8 niniejszego paragrafu.

§ 4 DANE OSOBOWE UCZESTNIKÓW KONKURSU

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest podanie przez Uczestnika Konkursu

prawdziwych danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska, adresu konta poczty

elektronicznej, numeru tel. kontaktowego, niezbędnych do przekazania nagrody.

2. Przystępując do Konkursu i akceptując niniejszy regulamin Uczestnik wyraża zgodę

na przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych przez Organizatora.

Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie Konkursu, w tym

opublikowanie wyników na stronie Konkursu do upływu 7 dni od dnia zakończenia

trwania danego Konkursu oraz odprowadzenie podatku dochodowego od wartości

nagrody.

3. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika

Konkursu.

4. Uczestnikowi przysługuje prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie

zgody przed jej cofnięciem.

5. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przechowywane przez Organizatora

tylko przez okres niezbędny do przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród.

6. Uczestnicy mają prawo wglądu do przetwarzanych danych i ich poprawiania oraz

usuwania. Dane są podawane na zasadach dobrowolności, przy czym w zakresie

uczestnictwa w Konkursie wymagana jest rejestracja na portalu społecznościowym

Facebook. Uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do organu

nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

7. Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, ale stanowi warunek

wzięcia udziału w Konkursie. Niewyrażenie zgody na przetwarzanie danych

osobowych będzie skutkować odmową przyjęcia zgłoszenia konkursowego do

Konkursu. W momencie usunięcia danych Uczestnik traci możliwość uczestnictwa w

Konkursie. Dane osobowe Uczestnika nie będą przekazywane do państwa trzeciego.

Dane osobowe nie będą również wykorzystywane w celu podejmowania decyzji,

która opiera się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu tych danych (w tym

profilowaniu).



§ 5 POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, o ile nie

wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w

szczególności zmian terminów poszczególnych czynności konkursowych.

2. Reklamacje w związku z Konkursem należy zgłaszać na piśmie do Organizatora na

jego adres wraz z opisem reklamacji i jej szczegółowym uzasadnieniem w terminie

nie dłuższym niż 7 dni od daty zaistnienia podstawy reklamacji, a w każdym razie nie

później niż w terminie 7 dni od dnia zakończenia Konkursu. Uczestnik ma prawo do

złożenia odwołania od decyzji Komisji Konkursowej w terminie 7 dni od dnia

otrzymania odpowiedzi na reklamację. Reklamacje zgłoszone w tym trybie rozstrzyga

Organizator. Reklamacje zgłoszone po terminie określonym powyżej nie będą

rozpatrywane, a Uczestnikowi przysługuje prawo dochodzenia roszczeń na drodze

sądowej.

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r. - dalej jako „RODO” lub
„Rozporządzenie” informuję, że:

1. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu jest PortalYogi prosta
spółka akcyjna z siedzibą w Warszawie pod adresem: ul. Zabłocińska 7/10, 01-697
Warszawa, wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy
dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sądowego pod numerem KRS 0000952734 z kapitałem akcyjnym w wysokości
2.100.00,00 PLN posiadającą NIP: 1132993530, REGON: 382595098. reprezentowaną
przez Marzenę Jaworską -Prezesa Zarządu, oraz na adres e-mail :
pomoc@portalyogi.pl.

2. Administrator przetwarza dane osobowe Laureata Konkursu “Mastermind dla
początkujących nauczycieli jogi” w celach:
a) przekazania Nagród (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO) do czasu doręczenia

nagrody,
b) realizacji prawa z tytułu udzielonej licencji do zadania konkursowego (na

podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO) przez okres 5 lat od dnia udzielenia licencji,



c) promocji i reklamy działalności, produktów i usług własnych oferowanych przez
PortalYogi prosta spółka akcyjna, do czasu cofnięcia zgody (na podstawie art. 6
ust. 1 lit.a) RODO),

d) ewentualnego dochodzenia i ochrony roszczeń w związku z realizacją Konkursu –
przez okres trwania Konkursu, a po jego zakończeniu – do momentu
przedawnienia roszczeń, w tym do rozpatrzenia reklamacji (na podstawie art. 6
ust. 1 lit.f) RODO),

e) realizacji ciążących na Administratorze obowiązków prawnych np. związanych z
przepisami podatkowymi oraz rozliczeniem się z prawidłowości przeprowadzenia
Konkursu zgodnie z Regulaminem (w tym wydania nagrody i rozliczeniem nagrody
pieniężnej) – do czasu realizacji tych obowiązków (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c)
RODO) do momentu ustania obowiązków prawnych wynikających z bezwzględnie
obowiązujących przepisów prawa.

3. Na potrzeby dostarczenia nagrody przetwarzane są następujące dane Laureata: imię i
nazwisko oraz adres e-mail, na który przesłana ma być nagroda.

4. Na potrzeby realizacji ciążących na Administratorze obowiązków prawnych np.
związanych z przepisami podatkowymi oraz należytym rozliczeniem się z
przeprowadzenia Konkursu przetwarzane są następujące dane: imię i nazwisko, PESEL,
adres zamieszkania, data urodzenia.

5. Na potrzeby promocji i reklamy działalności, produktów i usług własnych oferowanych
przez PortalYogi prosta spółka akcyjna - imię i nazwisko oraz wizerunek umieszczone
pod zadaniem konkursowym.

6. Dane osobowe mogą być przetwarzane dłużej, niż to wynika z punktów
poprzedzających, także jeżeli będzie to niezbędne dla rozpatrzenia reklamacji lub
innej formy roszczeń zgłoszonych przez Laureata a także na potrzeby ewentualnych
postępowań sądowych lub administracyjnych oraz do czasu wypełnienia pozostałych
obowiązków ciążących na Administratorze.

7. Administrator nie pozyskuje danych od podmiotów trzecich lub ze źródeł powszechnie
dostępnych, za wyjątkiem platformy social media Facebook, w zakresie, w jakim są
wykorzystywane w Konkursie i przetwarza wyłącznie dane podane przez Laureata.

8. Dane będą udostępniane następującym kategoriom podmiotów:
a) podmiotom przetwarzającym, które działają na zlecenie Administratora i na

podstawie zawartych z nimi umów powierzenia przetwarzania danych osobowych
(np. usługodawcy, IT, firmom dostarczającym przesyłki kurierskie lub Poczcie
Polskiej);

b) właściwym urzędom skarbowym;
c) użytkownicy i odwiedzający PortalYogi na stronie internetowej pod adresem

www.portalyogi.pl oraz w mediach społecznościowych na platformach Facebook
(www.facebook.com/portalyogipl) i Instagram ( @portalyogi_pl /
@internetowe_studio_portalyogi) - dotyczy danych osobowych takich
wizerunek, imię i nazwisko albo wizerunek i imię.

9. Na zasadach określonych w RODO, Laureatom przysługuje prawo do dostępu do
treści ich danych oraz żądania ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, zgłoszenia sprzeciwu względem
przetwarzania danych, jeżeli przetwarzanie odbywa się w związku z uzasadnionym
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interesem Administratora, a także prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego to
jest Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. W przypadku, gdy przetwarzanie
danych odbywa się na podstawie zgody – Laureatowi przysługuje prawo do jej
cofnięcia w dowolnym momencie, przy czym cofnięcie zgody pozostaje bez wpływu
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnięciem.  Wycofanie zgody nastąpić może poprzez kontakt ze Spółką-
Administratorem, za pośrednictwem poczty elektronicznej pod adresem e-mail
pomoc@portalyogi.pl  lub na adres siedziby Spółki.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do przekazania i
rozliczenia nagrody, a konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak
możliwości otrzymania nagrody.

11. Twoje dane osobowe nie będą profilowane.
12. Administrator informuje, iż korzysta z rozwiązań chmurowych oferowanych przez

globalnych dostawców tychże usług i będących częścią organizacji globalnych
takich jak Google Inc, które to działają zarówno w Europejskim Obszarze
Gospodarczym („EOG”), jak i mogące przekazywać dane z EOG do przetwarzania na
terytorium poza EOG. Jednakże podmioty oferujące Administratorowi rozwiązania
chmurowe oświadczają, iż wdrożyły odpowiednie środki techniczne i organizacyjne
w celu zapewnienia i wykazania, że przetwarzanie danych odbywa się zgodnie z
RODO. Przetwarzanie danych osobowych odbywa się również w oparciu o
standardowe klauzule umowne będące częścią umów o powierzeniu przetwarzania
danych zawartych przez Administratora z dostawcą usług. W razie pytań odnośnie
przekazywania danych poza Europejski Obszar Gospodarczy należy się
skontaktować z Nami pod adresem pomoc@portalyogi.pl .

13. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za przetwarzanie danych, ich
bezpieczeństwo, czy przekazywanie, przez dostawców serwisów społecznościowych
takich jak Facebook, Instagram. Z polityką prywatności administratorów innych niż
PortalYogi prosta spółka akcyjna można zapoznać się na ich stronach www.

14. W celu uzyskania informacji na temat przetwarzania swoich danych osobowych, a
także wykonania przysługujących praw, podmioty, których dane dotyczą powinny
zwrócić się z zapytaniem lub żądaniem do Administratora na adres siedziby
Administratora lub adres pomoc@portalyogi.pl wpisując w temacie wiadomości
e-mail „KONKURS – Mastermind dla początkujących nauczycieli”.
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