BLACK MONTH  (&a

@ HAStO KAMPANII: W ten Black Friday zainwestuj
w siebie.

@ O KAMPANII

Listopad to miesigc, w ktérym Swiat wokdt nas przyspiesza. Reklamy krzyczg o
~Najwiekszych okazjach roku”, sklepy kuszq promocjami, a my coraz bardziej gubimy sie w
nattoku bodzcéw i rzeczy, ktére — cho¢ dajg chwilowqg przyjemnoS¢ — nie przynoszq
prawdziwej satysfakcji. W tym czasie warto przypomnieé sobie, ze najlepsza inwestycja,
jakg mozemy zrobié, to inwestycja w siebie.

Zamiast kolejnej rzeczy w koszyku — chwila ruchu i spokoju.
Zamiast pospiechu — moment oddechu i uwaznosci.
Zamiast stresu - lekkoS¢ w ciele i gtowie.

Joga, medytacja i regularny ruch nie
tylko poprawiajg nastréj, pomagaja
zredukowac¢ napiecie i stres, ale tez
realnie wptywaja na zdrowie —
fizyczne i psychiczne. Wzmacniaja
odpornos¢, poprawiajg sen, reguluja
emocje, uczg stuchania siebie i bycia
tu i teraz.
To cos, czego nie kupimy w zadnym
sklepie.
To prawdziwa wartosc¢, ktora
zostaje z nami na dtugo po Black
Friday.
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@ HAStO KAMPANII: W ten Black Friday zainwestuij
w siebie.

- JAK O TYM MOWIC?

Mozesz budowaé¢ komunikacje wokot idei:
e ,W ten Black Friday zainwestuj w siebie.”
e ,Zamiast kolejnej rzeczy — chwila dla ciata i umystu.”
e ,TO nie o promocjach, to o spokoju. Pierwszy miesiagc w Studio
PortalYogi za 0 zt.”
e ,Zrob sobie prezent, ktéry naprawde ma znaczenie — czas dla siebie.”

HOOK’S do wykorzystania

Mozesz zaczg¢ swoje stories, reels czy posty
od tych zwrotow:

Call to action; do wykorzystania
Uzywaj tych zwrotdow, aby zachecic
obserwujacych do dziatania:

e W co zainwestuje w ten Black Friday? Sprébuj. Za 0 zt, dla siebie.

e Black Friday? Dla mnie raczej Zen Ten LINK dziata jak przepustka
Friday. @ do lepszego samopoczucia

Twoja mata czeka, a pierwszy

w k j
tym roku najlepszy deal to miesigc nic nie kosztuje

darmowy miesigc spokoju.

o .
Moze to wtasnie joga okaze sie 0 2t.100% spokoju.
Twoja najlepsza decyzja w tym Black Friday, ale w wersji slow -
miesigcu. joga za 0 zt.

Twoje ciato potrzebuje ruchu.
Twoja gtowa - spokoju. Joga daje
jedno i drugie.

Pamietaj o dodaniu
swojego linku
afiliacyjnego na stories
i w bio!




