MIEJSCE

Gosci¢ bedziemy w Gotebniku,
ekologicznym gospodarstwie
agroturystycznym, 9 km od Kazimierza
nad Wista. To idealne miejsce na
odpoczynek, regeneracje, wytchnienie. Na
wyjezdzie nie trzeba nic osiggaé, wystarczy
by¢ ze soba w bliskosci, z oddechem.

do naszej dyspozycji beda 2,3 lub 4
osobowe klimatyczne pokoje,

ekologiczny staw kapielowy

3 wege positki, pomiedzy positkami kawa i
herbata,

CENA 2290,00

e zaliczka w wysokos$ci 1000,00 ptatna do
31.03.2026, pozostata cze§¢ ptatna do
1S5 2026

KOBIECY WEEKEND Z JOGA I UWAZNOSCIA 04-07.06.2026

PLAN

2 x dziennie praktyka jogi,
Vinyasa, Yin, regeneracyjna
medytacje

techniki oddechowe

koncert mis i gongéw
warsztat robienia chleba,
wyjezdzamy z wlasnym
bochenkiem

warsztat robienia past

duzo spokoju, ruchu, §miechu
tagodnosci, spaceréw, ciszy,
natury, ...

masaze i sauna (dodatkowo platne)

Dojazd we wlasnym zakresie, ale zawsze bedzie mozna dotaczyé do kogo§ zmotoryzowanego

Masz pytania?

Napisz do mnie: Agnieszka Bogustawska
510-430-346 boguslawska.agnieszka@wp.pl



RAMOWY PLAN WYJAZDU

czwartek

15:06" ,obiagl

17:00 tagodna joga na dzied dobry, uziemiamy sie
19:00 kolacja

20:30 medytacja, pranayama, yin joga

piatek

07:30 medytacja, pranayama, vinyasa joga
09:00 $niadanie

do 14:00 czas wolny, masaze

14:00 obiad

do 17:30 czas wolny, masaze

17:30:5819:00) §iGe 9

19:00 - kolacja

20:00 - koncert mis, gongdéw, kamertonéw
ok 21:30 - medytacja ciszy przed snem

sobota

07:30 medytacja, pranayama, vinyasa joga
09:00 $niadanie

do 14:00 czas wolny, masaze

14:00 obiad

do 17:30 czas wolny, masaze

173@ <8022

19:00 kolacja

20:00 warsztat robienia chleba

ok 21:30 - medytacja ciszy przed snem

niedziela

07:30 medytacja, pranayama, vinyasa joga
09:00 $niadanie

10:00 - 11:00 warsztat robienia past

ok 11:30-12:00 pozegnanie

Masz pytania?
Napisz do mnie: Agnieszka Bogustawska
510-430-346 boguslawska.agnieszka@wp.pl



ORGANIZATORKA - AGNIESZKA BOGUSEAWSKA

Jestem certyfikowana nauczycielka Vinyasa jogi ,Yoga Alliance RYT 2007, certyfikat
otrzymatam w szkole Samadhi Joga w Warszawie. Prowadze zajecia zaréwno dla
poczatkujacych jak i zaawansowanych, spokojne i dynamiczne, dostosowuje zajecia do
grupy. Moja praktyka rozpoczeta sie 18 lat temu od jogi Iyengara. Uczestniczytam i caty
czas uczestnicze w réznych kursach i szkoleniach rozwijajacych mnie jako nauczycielke
jogi, min:
e Joga hormonalna dla kobiet wg Dinah Rodrigues z joga nidra w szkole Samadhi,
prowadzona przez Marte Haskins
e Pranajama kurs nauczycielski w szkole Olgi Kuriaty
e Breathe — Swiadome oddychanie, prowadzony przez Martina Petrusa
o 8-tygodniowe szkolenie Mindfullness
e Od Pasji do Profesji - M. Janik, M. Gebert
e Yin Yoga Teacher Training (25 godzin) - szkolenie Dominika Trznadla
¢ Obecnie jestem w rocznym kursie Treningu Poglebiania Uwazno$ci, prowadzonym
przez Katarzyne Blachiewicz-Koryge i Beatg Swiderska

od prawie 4 lat ucze¢ Vinyasa i Yin jogi w Terminalu Kultury w Warszawie

Masz pytania?
Napisz do mnie: Agnieszka Bogustawska
510-430-346 boguslawska.agnieszka@wp.pl



